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1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е 7-11 лет № ПО СБОРНИКУ РЕЦЕПТУР
ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е Са P Mg В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена
К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
230/10 9,9 12,6 50,7 356,6 1,1 0,16 84 0,26 164,6 249,1 49,5 0,2 2,6 М осква 1996 № 257

С ы р  т в е р д ы й  п о р ц и я м и 30 6,96 8,85 0 108 0,21 0,05 261 0,45 880,5 501 35 0,09 1,05 Москва 1994 таб. № 25

Б а т о н  н а р е з н о й 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,02 0,22 ттк

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4,9 5 32,5 190 1,6 0,06 24,4 0 152,2 124,6 21,3 0,19 0,47 Москва 1996 № 642

ИТОГО 500 23,36 26,65 93,4 704,6 2,91 0,29 369,4 0,97 1201,9 892,1 112,4 0,5 4,34

ОБЕД 2 смена
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и ,  к о л б а с а  п / к 250/20 10,9 6,9 20,9 217,4 7,3 0,23 0 2,4 42,8 88,1 35,6 0,08 2 Москва 1996 № 138

Г у л я ш  и з  с в и н и н ы 90/75 17,6 46,5 4,7 510 1,5 0,4 0 4,3 33 212,2 37 0,15 3,6 Москва 1996 № 401

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0 0 14 201,6 134,4 0,12 4,8 Пермь 2006 № 196

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,15 0,06 20,65 82,9 1,23 0,01 0 0,1 5,5 4,3 3,9 0,02 0,38 Пермь 2006 № 253

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ттк

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ттк

ИТОГО 905 40,65 59,962 105,29 1155,45 11,71 0,88 0 7,24 115,5 556,4 229,3 0,46 11,84

ВТОРНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е са P Mg В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы ,  с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 90/50 12,3 13,5 6,6 203 5,9 0,15 33,4 4,2 22,9 212,3 35,5 0,04 2,8 Москва 1996 № 422

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,06 4,8 20,44 137,25 18,2 0,1 29,9 0,2 38,3 77,3 24,6 0,12 0,9 Москва 1996 №472

П о м и д о р  с в е ж и й 60 0,66 0,12 2,4 13,2 10,6 0,04 0 0,4 8,4 15,6 12 0,03 0,54 ТТК № 14

С о к  ф р у к т о в ы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4 0,02 0 0,2 14 14 8 0,03 2,8

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 580 18,22 19,02 72,24 539,85 38,7 0,33 63,3 5,26 88,2 336,6 86,7 0,23 7,26

ОБЕД 2 смена
Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м ,  

с м е т а н о й ,  ф и л е  к у р и н о е  о т в а р н о е
250/15/15 1,8 6,5 12,1 148,6 10,9 0,06 11,3 2,8 60,1 61,3 28,1 0,05 1,3 Москва 1996 № 110

Б е д р о  к у р и н о е  з а п е ч е н н о е 130 28,7 24,2 0 332,8 1,7 0,08 15,3 1,03 377 278,2 30,4 0,08 0,23 ТТК

Р и с  о т в а р н о й  р а с с ы п ч а т ы й 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,03 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,03 0,53 М осква 1996 № 465

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,2 0 35,8 136 1,1 0,012 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,01 0,95 М осква 1996 № 585

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 820 37,25 36,47 103,38 920,10 15,00 0,22 53,6 5,0 463,1 444,0 94,3 0,2 3,83



СРЕДА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е са P Mg В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена
П л о в  и з  ф и л е  к у р и н о г о 275 32,9 16,2 52,05 487,2 9,01 0,2 38,5 0,75 49,6 260,3 74,1 0,19 2,5 ТТК

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

К о м п о т  и з  б р у с н и к и 200 0,11 0 21,07 84,7 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,4 0,01 0,71 Пермь 2006 №226

ИТОГО 565 35,11 16,412 84,92 630,3 46,69 0,23 38,5 1,39 88,9 307,7 100,9 0,27 3,67

ОБЕД 2 смена
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й ,  ф и л е  к у р и н о е  

о т в а р н о е ,с м е т а н а
250/10/10 5,1 5,3 20,2 251 8,4 0,19 15,5 2,6 39,7 82,15 44,06 0,06 1,02 Москва 1996 № 129

Б и т о ч к и  и з  м я с а  п т и ц ы 90 14,7 11,1 12,9 218,1 0,81 0,07 18 0,34 39,6 86,4 23,4 0,15 2 ТТК

С п а г е т т и  о т в а р н ы е 150 5,52 4,51 26,65 168,45 0 0,06 34,3 0,8 13,8 45,4 8,9 0,02 1,1 М осква 1996 № 273

П о м и д о р  с в е ж и й 60 0,66 0,12 2,4 13,2 10,6 0,04 0 0,4 8,4 15,6 12 0,03 0,54 ТТК № 14

М а с л о  с л и в о ч н о е  н а  п о л и в 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,01 0

К о м п о т  и з  к у р а г и 200 0,76 0,04 20,22 85,51 2,25 0,016 0 0,82 32,32 21,9 17,5 0,03 0,48 Пермь 2006 № 253

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 840 29,72 28,72 101,30 895,26 22,1 0,42 107,8 5,5 145,4 293,1 117,5 0,3 6,0

ЧЕТВЕРГ

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е са P Mg В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 150 26,4 18,1 25,50 370,2 0,39 0,09 90 1,2 195 282 33 0,45 1,35 Москва 1996 № 297

М о л о к о  с г у щ е н н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,3 0,02 14 0,1 92,1 65,7 10,2 0 0,1

М а н д а р и н  с в е ж и й 100 0,8 0 8,6 38 0 0,03 0 0 0 0 0 0,03 2,3

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0 0,9 М осква 2004 № 686

ИТОГО 502 29,49 20,67 65,95 568,6 3,52 0,14 104 1,32 295 356,8 48,2 0,48 4,65

ОБЕД 2 смена
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  и 

с м е т а н о й ,  ф и л е  к у р и н о е  о т в а р н о е
250/10/15 4,7 7,6 8,2 118,4 15,8 0,06 11 2,35 58 55,1 23 0,05 0,83 М осква 1996 № 120

К о л б а с к и  р ы б н ы е 90 11,2 3,3 5,7 230,5 0,9 0,1 22,5 2,4 35,2 199,9 45,8 0,13 1,1 ТТК

М а с л о  с л и в о ч н о е  н а  п о л и в 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,01 0

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,68 5,76 24,5 164,7 21,8 0,12 35,9 0,2 45,96 92,76 29,5 0,12 1,08 Москва 1996 № 472

К а п у с т а  к в а ш е н а я 60 1,08 0,06 1,8 13,8 18 0,02 0 0,06 28,8 18,6 9,6 0,02 0,4 Москва 1996 таб.№ 24

К о м п о т  и з  в и ш н и 200 0,4 0 36 143 24 0,02 0,00 0,07 20,32 19,36 8,12 0,02 0,45 М осква 1996 № 585

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 875 24,04 24,37 95,13 829,4 80,5 0,36 109,4 5,63 199,88 427,32 127,62 0,38 4,68



ПЯТНИЦА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

№ ПО СБОРНИКУ РЕЦЕПТУР
ВЫХОД, гр 1 Белки,гр 1 Жиры,гр 1 Углеводы,гр 1 ККАЛ 1 Витамин С 1 Витамин В1 1 Витамин А 1 Витамин Е 1 Са 1 P 1 Mg 1 В2 1 Fe

ЗАВТРАК 1 смена
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р .  с  с ы р о м 150/25 11,9 13,9 29,8 292,6 0,2 0,07 100,8 0,9 258,3 176,8 17,8 0,12 1,08 ТТК

Б а н а н  с в е ж и й 150 2,3 0,8 31,5 144 15 0,06 0 0,6 12 42 63 0,05 0,9

Й о г у р т 125 3,5 3,1 9 78,1

Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0 0,82 Москва 2004 № 685

Б а т о н  н а р е з н о й 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК
ИТОГО 695 19,37 18,02 95,5 624,7 15,2 0,15 100,8 1,76 280 243,9 91,6 0,18 3,02

ОБЕД 2 смена
Суп картофельный с м ясным и фрикаделькам и 250/15 4,19 3,95 15,46 182,2 11,12 0,23 0 2,42 42,68 88,1 35,8 0,08 2,05 Москва 1996 № 135

Б и т о ч к и  Д о м а ш н и е 90 7,2 10,9 7,4 210 0,14 0,07 14,6 1,56 19,1 76,4 12,4 0,08 1,18 Москва 2017 № 271

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 3,6 6,8 16,2 140 17,86 0,08 39 3 55,8 67,5 24,4 0,06 0,9 Москва 1996 № 482

С о к  ф р у к т о в ы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4 0,02 0 0,2 14 14 8 0,03 2,8

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 765 18,49 22,45 90,46 761,6 33,12 0,44 53,6 7,62 140,78 284,6 92,2 0,28 7,75

СУББОТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

№ ПО СБОРНИКУ РЕЦЕПТУР
ВЫХОД, гр 1 Белки,гр 1 Жиры,гр 1 Углеводы,гр 1 ККАЛ 1 Витамин С 1 Витамин В1 1 Витамин А 1 Витамин Е 1 Са 1 P 1 Mg 1 В2 1 Fe

ЗАВТРАК 1 смена

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е , с о у с  б е л ы й 90/50 12 22 0 246 0 0,14 0 0,4 32,3 119,3 15,9 0,1 1,38 Москва 2017 № 240

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0 0 14 201,6 134,4 0,12 4,8 Пермь 2006 № 196

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н 200 0,45 0,1 141,2 141,2 12 0,02 0 0,1 23 11,5 7,6 0,02 0,24 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 520 22,65 28,39 190,04 680,95 12 0,38 0 0,76 73,9 349,8 164,5 0,25 6,64

ОБЕД 2 смена
С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я ,ф и л е  к у р и н о е  о тв а р н о е 250/10 2,8 5,8 13,9 143 7,66 0,04 9,3 2,1 49 49 22,2 0,04 1,1 Москва 1996 № 151

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 265 20,1 15,1 28,8 368,4 9,96 0,2 0 4,4 43,6 293,9 60,7 0,26 5,5 Москва 1996 № 394

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 200 0,35 0,1 23,6 98,4 0,45 0 0 0,27 20,3 12,5 17,1 0,02 0,45 Пермь 2006 № 253

Б у л о ч к а  с  м а к о м 100 6,8 12,5 42,1 318 0 0,12 0 5,1 18,6 64,2 26,2 0,06 1,2 ТТК

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 945 33,45 33,912 128,8 1029,2 19,75 0,4 9,3 12,31 151,7 469,8 144,6 0,47 9,31



2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е 7-11 лет № ПО СБОРНИКУ РЕЦЕПТУР
ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е Са P Mg В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 230/10 7,2 9,8 39,9 286,4 1,1 0,15 43,4 0,33 126,9 185,9 82,4 0,21 2,4 Москва 1996 № 257

М а с л о  сл и в о ч н о е 20 0,2 14,4 0,26 131,4 0 0 80 0,2 4,8 6 0 0,01 0 Т Т К

Б а то н  н а р е зн о й 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 Т Т К

Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0 0,9 М о с к в а  2 0 0 4  №  6 8 6

ИТОГО 512 9,13 24,42 65,56 529,8 3,93 0,17 123,4 0,81 144,2 218,4 94 0,23 3,52

ОБЕД 2 смена
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и , ф и л е  

к у р и н о е  о тв а р н о е
250/10 4,19 3,95 15,46 125,61 11,1 0,23 0 2,42 42,68 88,1 35,6 0,03 2

Москва 1996 № 139

П л о в  и з  с в и н и н ы 275 32,9 16,2 52,05 487,2 9,01 0,2 38,5 0,75 49,6 260,3 74,1 0,17 2,5 ТТК

П о м и д о р  с в е ж и й 60 0,66 0,12 2,4 13,2 10,6 0,04 0 0,4 8,4 15,6 12 0,03 0,54 ТТК № 14

С о к  ф р у к то в ы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4 0,02 0 0,2 14 14 8 0,03 2,8 Москва 2011 № 389

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 855 41,25 21,07 121,31 855,41 34,71 0,53 38,5 4,21 123,88 416,6 141,3 0,29 8,66

ВТОРНИК

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е са
P

Mg
В2

Fe

ЗАВТРАК 1 смена
К о л б а с к и  р у б л е н н ы е  к у р и н ы е 90 14,1 16,02 9,6 239,3 0,81 0,07 18 0,36 39,6 86,4 23,4 0,15 1,98 ТТК

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 150 5,52 4,51 26,65 168,45 0 0,06 34,3 0,8 13,8 45,4 8,9 0,02 1,1 Москва 1996 № 273

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,2 0 35,8 136 1,1 0,012 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,01 0,95 М осква 1996 № 585

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 530 21,92 20,742 83,85 602,15 3,59 0,162 52,3 1,5 83,18 165,2 50,84 0,25 4,49

ОБЕД 2 смена
Щи из свежей капусты с картофелем  и сметаной, филе 
куриным  отварным

250/10/15 4,7 7,6 8,2 118,4 15,8 0,06 11 2,35 58 55,1 23 0,05 0,83 М осква 1996 № 120

Б е д р о  к у р и н о е  за п е ч е н н о е 130 28,7 24,2 0 332,8 1,7 0,08 15,3 1,03 377 278,2 30,4 0,08 0,23 Т Т К

П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150 3,06 4,8 20,44 137,25 18,2 0,1 29,9 0,2 38,3 77,3 24,6 0,12 0,9 Москва 1996 № 472

О г у р е ц  со л е н ы й 60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 0 0 0 13,8 14,4 8,4 0,1 0,3 Москва 1996 таб.№ 24

М а с л о  с л и в о ч н о е  н а  п о л и в 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,01 0

К о м п о т  и з  и зю м а 200 0,15 0,06 20,65 82,9 1,23 0,01 0 0,1 5,5 4,3 3,9 0,02 0,38 Пермь 2006 № 253

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 885 40,07 44,37 69,24 836,35 39,03 0,29 96,2 4,23 504,2 470,9 101,9 0,41 3,46



СРЕДА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е
Ca P

Mg
В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена
П у д и н г  и з  тв о р о га  за п е ч е н н ы й 150 20,9 14,4 21,1 333,5 0,3 0,1 90 1,2 195 282 33 0,41 1,4 Москва 1996 № 296

М о л о к о  с гу щ е н н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,3 0,02 14 0,1 92,1 65,7 10,2 0 0,1

М а н д а р и н  св е ж и й 130 1,04 0 11,2 49,4 0 0,03 0 0 0 0 0 0,03 3

Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0,02 7,9 9,1 5 0 0,9 М осква 2004 № 686

ИТОГО 532 24,23 16,97 64,15 543,3 3,43 0,15 104 1,32 295 356,8 48,2 0,44 5,4

ОБЕД 2 смена
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й ,  ф и л е  к у р и н о е  

о т в а р н о е ,с м е т а н а
250/10/10 5,1 5,3 20,2 251 8,4 0,19 15,5 2,6 39,7 82,15 44,1 0,1 1,02 Москва 1996 № 129

Ф р и к а д е л ь к и  и з  г о в я д и н ы ,  с о у с  к р а с н ы й  

о с н о в н о й 90/50
11,5 11,9 12,3 201,5 3,8

0,01 21,4 2,7 14,8 136,8 22,9 1,8

Москва 1996 № 481

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0 0 14 201,6 134,4 0,12 4,8 Пермь 2006 № 196

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

К о м п о т  и з  б р у с н и к и 200 0,11 0 21,07 84,7 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,42 0,01 0,71 Пермь 2006 № 226

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 880 28,71 23,702 112,61 882,35 49,88 0,45 36,9 6,12 112,4 489,15 233,22 9,39

ЧЕТВЕРГ

Н А И М Е Н О В А Н И Е 7-11 лет № ПО СБОРНИКУ РЕЦЕПТУР
ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е Ca P Mg В2 Fe

ЗАВТРАК 1 смена
К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  г о в я д и н ы 90 8,64 11,06 44,32 312 0,98 0,13 73,5 0,39 144 218 43,3 0,1 2,3 М осква 1996 № 416

Р и с  о т в а р н о й  р а с с ы п ч а т ы й 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,03 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,03 0,53 М осква 1996 № 465

П о м и д о р  с в е ж и й 60 0,66 0,12 2,4 13,2 10,6 0,04 0 0,4 8,4 15,6 12 0,03 0,54 ТТК № 14

С о к  ф р у к т о в ы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4 0,02 0 0,2 14 14 8 0,03 2,8 Москва 2011 № 389

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 530 15,15 17,15 126,2 721,3 15,58 0,24 100,5 1,85 173,61 326,5 88,91 0,2 6,39

ОБЕД 2 смена
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и ,  к о л б а с а  п / к 250/20 10,9 6,9 20,9 217,4 7,3 0,23 0 2,4 42,8 88,1 35,6 0,08 2 Москва 1996 № 138

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 90/150 21,3 16 30,5 362,5 10,5 0,2 0 4,3 46,3 311,3 64,4 0,26 5,9 Москва 1996 № 394

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н 200 0,45 0,1 141,2 141,2 12 0,02 0 0,1 23 11,5 7,6 0,02 0,24 ТТК

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 830 36,05 23,412 213 822,5 31,48 0,49 0 7,24 132,3 461,1 126 0,45 9,2



ПЯТНИЦА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е са
P

Mg
В2

Fe

ЗАВТРАК 1 смена
Б е д р о  к у р и н о е  о тв а р н о е  с  м а с л о м  сл и в . 100/5 23,5 25,8 0,5 164 23,5 0,04 96,2 0,42 56 167,1 20,3 0,08 1,8 ТТК

П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150 3,06 4,8 20,44 137,25 18,2 0,1 29,9 0,2 38,3 77,3 24,6 0,12 0,9 Москва 1996 № 472

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

К о м п о т  и з  в и ш н и 200 0,4 0 36 143 24 0,02 0,00 0,07 20,32 19,36 8,12 0,02 0,45 М осква 1996 № 585

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 545 29,06 30,812 68,74 502,65 67,38 0,18 126,1 0,95 130,22 292,76 66,42 0,29 3,61

ОБЕД 2 смена

Б о р щ  и з  св е ж е й  к а п у сты  с  к а р то ф е л е м  и с м е та н о й
250/10 1,74 6,33 11,16 111,14 10,7 0,05 11 2,4 58,5 60,7 27 0,05 1,22 Москва 1996 № 110

Б и то ч к и  "О с о б ы е "  р у б л е н н ы е 90 8,64 11,06 44,32 312 0,98 0,13 73,5 0,39 144 218 43,3 0,15 2,3 ТТК

М а с л о  с л и в о ч н о е  н а  п о л и в 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,01 0

М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е 150 5,52 4,51 26,45 168,45 0 0,06 34,3 0,8 13,8 45,4 8,9 0,02 1,1 Москва 1996 № 273

П о м и д о р  с в е ж и й 60 0,66 0,12 2,4 13,2 10,6 0,04 0 0,4 8,4 15,6 12 0,03 0,54 ТТК № 14

К о м п о т  и з  к у р а ги 200 0,76 0,04 20,22 85,51 2,25 0,016 0 0,82 32,32 21,9 17,5 0,03 0,48 Пермь 2006 № 253

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 830 20,3 29,71 123,48 849,3 24,53 0,336 158,8 5,36 268,62 403,2 120,3 0,32 6,46

СУББОТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет

ВЫХОД, гр Белки,гр Жиры,гр Углеводы,гр ККАЛ Витамин С Витамин В1 Витамин А Витамин Е са
P

Mg
В2

Fe

ЗАВТРАК 1 смена
П и к ш а  п р и п у щ е н н а я  м а с л о  с л и в о ч н о е 90/10 17,1 8,2 0,9 190,9 0,82 0,08 49 0,48 15,4 196 15,4 0,09 0,9 ТТК

К а р то ф е л ь  о тв а р н о й 150 2,9 4,3 23 143,9 21 0,15 0 0,2 14,6 79,7 29,3 0,1 1,2 Москва 2017 № 310

О г у р е ц  со л е н ы й 60 0,48 0,06 1,02 6 2,1 0 0 0 13,8 14,4 8,4 0,1 0,3 Москва 1996 таб.№ 24

К о м п о т  и з  к л ю к в ы 200 0,11 0 21,07 84,7 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,4 0,01 0,71 Пермь 2006 № 226

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 540 22,19 12,76 56,19 475,5 59,92 0,26 49 1,32 72,1 325,9 73,1 0,31 3,33

ОБЕД 2 смена
С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я ,ф и л е  к у р и н о е  о тв а р н о е 250/10 2,8 5,8 13,9 120 7,66 0,04 9,3 2,1 49 49 22,2 0,04 1,1 Москва 1996 № 151

Р ы б н о е  ф и л е  ж а р е н о е 100 14,7 13,3 4 194,5 1,8 0,09 45,1 5,2 29,6 158,9 22,7 1,09 0,54 ТТК

Ф а с о л ь  о тв а р н а я  с  о в о щ а м и 150 12,8 9,4 29,3 252,5 2,3 0,18 0 0 116 317,7 69,3 0,1 3,9 ТТК

О г у р е ц  с в е ж и й 60 0,5 0,012 1,6 8,4 1,68 0 0 0 11 11,6 6,8 0,06 0,24 ТТК №12

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 7,3 12,5 43,9 318 0 0,12 4 4,66 19,8 70 27,4 0,006 1,3 ТТК

К о м п о т  и з  ч е р н о й  с м о р о д и н ы 200 0 0 19,97 76 36 0,01 0 0,38 23,7 18,4 13,42 0,01 0,71 ТТК

Х л е б  " Д а р н и ц к и й " 30 1,3 0,2 8,6 43 0 0,02 0 0,18 4,6 21,2 5 0,02 0,6 ТТК

Х л е б  " Г о р о д с к о й " 30 1,6 0,2 10,20 50 0 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,01 0,22 ТТК

ИТОГО 930 41 41,412 131,47 1062,4 49,44 0,48 58,4 12,78 258,3 664,2 173,42 1,336 8,61

Стоимость рациона 1 смена 120=00
Стоимость рациона 2 смена 150=00


